
القرنبيط الشوي 

 دقيقة 30زمن التحضير : 

 المقادير:

 قرنبيط متوسط الحجم 1

 ملعقة صغيرة كزبرة ناشفة1

 ملعقة صغيرة كمون مطحون1

رشة ملح (أو حسب الذوق)

مقدار قليل من الفلفل السود (حسب الذوق)

 ملعقة صغيرة بودرة ثوم1/2

رشة زيت زيتون

 حبة ليمون (عصير) 2

 ملعقة كبيرة بقدونس مفروم للتزيين 2

.  طريقة التحضير :

نقطع القرنبي�ط إلى� زهيرات متفرقة� ونغسلها بالاء� بعد ذ�لك، نغطي القرنبيط� بماء مغلي من الغلية ونتركه ينضج على� نار هادئة�-1

 دقائق. (ليكون� القرنبيط� لين� ومقرمش)4-3لدة 

نصفي� القرنبيط� ثم نغسله بالاء البارد. نجفف القطع� بمنادي�ل الطبخ� قبل� نقلها إلى� صينية الخبز أ�و طبق� الفرن.-2

ب القرنبيط.� نرتب الزهور الصغيرة على� صينية.-3 نتبل القرنبيط بجميع� البهارات. نضيف زيت الزيتو�ن ثم نقلب

 د�قيقه ا�و حتى يصبح� ذهبي الل�ون.20 درجه مئويه. توضع� الصينيه فى� الفرن لدة حوالى 200يسخن الفرن الى-4

نعصر بعض الليمون� على� القرنبيط. ويزين� بالبقدونس الطازج.-5


