
بيف برجر مع الطحينة

 دقيقة 60زمن التحضير : 

 المقادير:

 جم لحم مفروم500

ملعقة صغيرة مسطردة ديجون

 ملعقة كبيرة صوص ورشيسترشير1

 ملعقة صغيرة من الفلفل السود1/4

 قطع خبز متوسط الحجم (للبرجر)4

 ملعق كبيرة طحينة6

 ملعق كبيرة خل3

حبة ليمون بلدي

 كوب ماء1/2

 ملعقة صغيرة كمون1/4

رشة ملح (أو حسب الذوق)

 شريحة خيار مخلل16

 أوراق خس 4

رشة زيت زيتون

 طريقة التحضير :

 مجموعات و�كل ربع نشكل� منه برجر مستدير.4يخلط� اللحم مع الخرد�ل وصوص� ورشيسترشير و�الفلفل.� نقسم اللحم إلى� -1

 د�قيقة.30نغطي� البرجر ونضعه في الثلجة لدة� -2

 ملعق� كبيرة من� الطحينة في وعاء� ونضيف الخل� و�الليمون. نضيف الاء بالتدريج مع� التحريك حتى يصبح6لعدا�د الطحينة، نمزج� -3

ا. حافظ� على تجانس الخليط نضيف الكمو�ن واللح حسب الذو�ق. الزيج متجانسا



لطهي البرجر، نرش على� كل قطعة بقليل من زيت الزيتو�ن  وا�للح. نسخن� مقلة الشوي ونطه�و� البرجر على نار متوسطة� لدة بضع�-4

دقائق� على� كل جانب. تجنب الضغط على� البرجر حتى ل� يفقد كل العصارة. ويفضل تقليب البرجر مرة واحدة� فق�ط.

ولتحضير سندويتش البرجر، نوزع الطحينة على� الخبز، ونضيف شرائح� الخل�ل تليها قطعة البرجر الساخنة. نضع الزيد من الخلل�-5

قدم ساخنة. والخس والطحينة ثم نضع قطعة الخبز الخيرة ونضغط� بلطف. تق


