
فيليه الدجاج بالروزماري والخل البلسمي

من التحضير: 15 دقيقة

المقادير: 
500 جرام صدور فيليه الدجاج•
التتبيلة:•
ملعقتين صغيرتين زيت زيتون•

ملعقة صغيرة خل بلسمي•
2 فص ثوم كبير (مفروم)•
ليمونة بلدي كبيرة•
1 غصن إكليل الجبل/روزماري (بدون الساق)•
ملح وفلفل•

طريقة التحضير: 
تقٌطع صدور فیلیھ الدجاج إلى شرائح كبیرة سمیكة (لتتبیلھا بشكل أفضل وطھیھا 1.

أسرع). 

تخُلط مقادیر التتبیلة وتغُمس شرائح الدجاج وتقلب فیھا (تتبیل شرائج الدجاج في التتبیلة 2.
باستخدام كیس نظیف یحافظ على یدیك نظیفة). 

یتُرك الدجاج في الكیس ویوضع في الثلاجة حتى موعد الطھي. 3.

یطُھى الدجاج قبل التقدیم بعشر دقائق من كل الجوانب في مقلاة ساخنة حتى یتحول لونھ 4.
إلى اللون الذھبي وینضج من الداخل.


