
شرائح صدور الدجاج  الطرية واللينة 

المقادير: 

 4 صدور دجاج متوسطة  •

ملعقة كبيرة أوريجانو/ زعتر •

ملعقة صغيرة بودرة ثوم•

ملح وفلفل ( حسب المذاق)•

نقطة زيت زيتون •

ليمونة بلدي صغيرة (اختياري)•

طريقة التحضير : 

تــفرش قــطعة كــبيرة مــن الــورق الــزبــدة عــلى طــاولــة المــطبخ تــرتــب شــرائــح الــدجــاج عــلى نــص واحــد مــن الــورقــة 1.
وتتبل بالزعتر وبودرة الثوم والملح والفلفل. 

يـُلف الـنص الآخـر لـورق الـزبـدة عـلى الـدجـاج تسـتخدم الـنشابـة أو مـطرقـة الـلحوم ( أو حـتى المـقلاة)  لـطرق 2.
الـــدجـــاج حـــتى يـــكون الجـــزء الأكـــثر ســـمكًا مـــن الشـــرائـــح والـــصدر بـــأكـــمله أقـــل مـــن 1 ســـم . ( يـــمكنك  لـــف 
الدجاج في الورق وتركه منقوعًا في الخل في الثلاجة حتى وقت الطهي أو البدء في طهيه في الحال). 

يــسخن الــقليل مــن زيــت الــزيــتون فــي صــينية أو مــقلاة ويــطهي الــدجــاج لــدقــائــق مــعدودة عــلى كــلا الــجانــبين 3.
حـتى يـصبح لـونـه ذهـبي و تـنضج   ويـمكن عـصر الـقليل مـن عـصير الـليمون عـلى الـدجـاج  لـلمزيـد مـن الـطعم 

وتقدم مباشرة. 


