
شيش طاووق

زمن التحضير: 35 دقيقة

المقادير: 

 1.25 كجم أوراك دجاج ( مخلية)   •

بصلتين كبيرتين ( مقطعة إلىى شرائح متوسطة) •

2 طماطم متوسطة (مبشورة) •

3 ملاعق كبيرة زبادي •

4 ملاعق كبيرة خل •

ملعقتين صغيرتين زعتر •

ملعقتين صغيرتين سماق •

½ ملعقة صغيرة بودرة ثوم •

ملعقة ملح صغيرة ( أو حسب المذاق) •

¼ ملعقة صغيرة فبفب أسود •

طريقة التحضير : 

يـوضـع الـدجـاج فـي وعـاء وتـضاف جـميع مـقاديـر الـتتبيل ( بـاسـتثناء الـزيـت) وتـوضـع جـميعًا مـع الـتأكـد مـن 1.
تغطية جميع القطع بشكل جيد. 

تغطى و تتبل لمدة ساعتين كحد أدنى في الثلاجه. 2.

لـطهي الـدجـاج  تـمسح المـقلاة الـكبيرة أو الـصينية بـالـزيـت. يـرتـب الـدجـاج وقـطع الـبصل فـي المـقلاة الـساخـنة  3.
مع التخلص من أي تتبيلة زائدة. 

يـــشوى الـــدجـــاج مـــن كـــل الـــجوانـــب عـــلى درجـــة حـــرارة مـــن عـــالـــية إلـــى مـــتوســـطة حـــتى يـــصبح لـــونـــها ذهـــبياً و 4.
مطهيه من الداخل. 


